
KROP-SIND-ÅND Helsemessen i Aalborg Kongres & Kultur Center 
Foredrag, workshops og minikurser  
Bemærk - ændringer kan forekomme 

 

 
Fredag d. 5. marts 2010 

 
Kræmmerstuen - Minikursus - max. 20 deltagere - tilmelding på standen 
12.00 -13.45 Lønne Stens Amdi Bowtech® behandling og Bowtech® behandler 

uddannelsen. Effektiv behandling for balance i 
krop og sjæl - minikursus - tilmelding stand 34 

14.00 -15.45 Sus Medusa Love Yourself - Heal Your Life - minikursus (på 
dansk) - tilmelding i Informationen 

16.00 -16.45 Anne Birgitte 
Mullins 

Fællesmeditation 

  
Bondestuen 
12.00 -12.45 Kirsten Kallesøe Hjerte, håb og handling - om et liv med 

spiseforstyrrelse og selvskadende adfærd 
13.00 -13.45 Mette Bang Bailine- elektroterapi for kvinder 
14.00 -14.45 Kirsten Nielsen Psykoterapi i hverdagen 
15.00 -15.45 Lis Keis Pilgrimsrejsen til Tibet - billeder og beretning 
16.00 -16.45 Thor Sejer Weimar Tantra Sex - Den ny tids parforhold / ægteskab 
17.00 -17.45 Annbrita Mathiesen Numerologi - læren om tallenes vibrationer og 

energier - et redskab til selvudvikling 
  
Latinerstuen  
12.00 -12.45 Anne Ruskær Senft Mystik og budskaber, ved regnbuens fod 
13.00 -13.45 Edith Staun 

Ottosen 
Klangmassage 

14.00 -14.45 Tanja Zier Larsen Et kærlighedsbudskab fra den oversanselige 
verden til alle mennesker på jorden - uanset tro, 
race eller nationalitet 

15.00 -15.45 Torben Bloksgaard Gendai Reiki - healing og spirituel udvikling 
16.00 -16.45 Morten Gelbek NLP uddannelse; Selvledelse, kommunikation og 

coaching i ét 
  
Laugsstuen 
12.00 -12.45 Elin Andersen LifeWave akupunktur plastre 
13.00 -13.45 Erlinng 

Chriistensen 
Klarsyn - Hvad mon den åndelige verden har på 
hjertet i dag! 

14.00 -14.45 Peer Heissel Hvad kan ansigt, øjne og hænder fortælle om 
dig? 

15.00 -15.45 Majbritt Dahl 
Bendixen 

Kvinde - kend din krop og psyke 

16.00 -16.45 John Calmar Foredrag om aura - clairvoyance 



KROP-SIND-ÅND Helsemessen i Aalborg Kongres & Kultur Center 
Foredrag, workshops og minikurser  
Bemærk - ændringer kan forekomme 

 

 
Lørdag d. 6. marts 2010 

 
Kræmmerstuen - Minikursus - max. 20 deltagere - tilm. på standen 
12.00 -13.45 Erlinng 

Chriistensen 
Healingens værdi og effekt - minikursus -  
tilmelding stand 68 (deltagergebyr kr. 50,-) 

14.00 -15.45 Inge Struck 
Jørgensen 

EFT - videreudvikling af tankefeltterapi 
- lær at fjerne ubehagelige følelser og tanker - 
minikursus -tilmelding i Informationen 

16.00 -18.00 Torben Bloksgaard Mindfulness - minikursus - tilmelding st. 11 
  
Bondestuen 
12.00 -12.45 Lissen Røtkjær Det tabte Paradis - om at miste kontakten til sit 

egentlige selv - og hvordan man vinder det tilbage 
13.00 -13.45 Arne Bay Madsen Teosofi - en personlig oplevelse 
14.00 -14.45 Sujatha Gellert Angstens mange ansigter 
15.00 -15.45 Annbrita Mathiesen Numerologi - læren om tallenes vibrationer og 

energier - et redskab til selvudvikling 
16.00 -16.45 Bjarne 

Augustenborg 
CAGLIOSTRO - glemt mystiker, alkymist, 
kabbalist, rosenkreutzer og frimurer 

17.00 -18.00 Sus Medusa Introduktion til Louise Hay metoden 
  
Latinerstuen 
12.00 -12.45 Birgit Plaugmann Børns personlighedsudvikling - ny viden giver 

indsigt i barnets indre liv og livslæring 
13.00 -13.45 Morten Gelbek Enneagrammet - din personlige udviklingsvej 
14.00 -14.45 Birgit Plaugmann HypnoTerapi forbedrer underbevidsthedens 

påvirkning i vort daglige liv 
15.00 -15.45 Ole Skjerbæk 

Madsen 
Lær at stave med tarot og Kabbalah 

16.00 -16.45 Tom Funke El Camino - en personlig oplevelse fra 
pilgrimsruten El Camino'en - 900 km gennem 
Spanien alene 

17.00 -18.00 Anne Ruskær Senft Budskaber fra Lysriget   
  
Laugsstuen 
12.00 -12.45 Carsten Vagn-

Hansen og Billy 
Huang 

Energiterapi og magnetfeltbehandling - 
Fremtidens medicin (tillægsbillet kr. 75,- i Info.) 

13.00 -13.45 Peer Heissel Hvad kan ansigt, øjne og hænder fortælle om 
dig? 

14.00 -14.45 Claus Ingvardsen Livets hormoner - følelser og tanker er afgørende 
for vores helbred 

15.00 -15.45 John Calmar Klarsyns demonstration 
16.00 -16.45 Carsten Vagn-

Hansen og Billy 
Huang 

Energiterapi og magnetfeltbehandling - 
Fremtidens medicin (tillægsbillet kr. 75,- i Info.) 



KROP-SIND-ÅND Helsemessen i Aalborg Kongres & Kultur Center 
Foredrag, workshops og minikurser  
Bemærk - ændringer kan forekomme 

 

 
Søndag d. 7. marts 2010 

 
Kræmmerstuen - Minikursus - max. 20 deltagere - tilmelding på standen 
12.00 -13.45 Lønne Stens Amdi Bowtech® behandling og Bowtech® behandler 

uddannelsen. Effektiv behandling for balance i 
krop og sjæl - minikursus - tilmelding stand 34 

14.00 -15.45 John Calmar og  
Johnny Tromborg 

Shamanisme & Indiansk lægekunst minikursus - 
tilmelding stand 5 (deltagergebyr kr. 50,-) 

16.00 -18.00 Inge Struck 
Jørgensen 

EFT - videreudvikling af tankefeltterapi -  
lær at fjerne ubehagelige følelser og tanker - 
minikursus -tilmelding i Informationen 

  
Bondestuen 
12.00 -12.45 Jan Visby Nærvær og flow 
13.00 -13.45 Mona Lillelund Miraklernes tid er ikke forbi - om at gå sin 

pilgrimsfærd og opleve mirakler - sig ja til livet 
14.00 -14.45 Kirsten Kallesøe Hjerte, håb og handling - om et liv med 

spiseforstyrrelse og selvskadende adfærd 
15.00 -15.45 Ole Skjerbæk 

Madsen 
I Mesterens Lys gudstjeneste 

16.00 -16.45 Majbritt Dahl 
Bendixen 

Bliv styrket af sorg og krise 

17.00 -18.00 Mette Bang Bailine- elektroterapi for kvinder 
  
Latinerstuen 
12.00 -12.45 Thor Sejer Weimar Tantra Sex - Den ny tids parforhold / ægteskab 
13.00 -13.45 Claus Ingvardsen Elsk dine negative tanker og bliv rask 
14.00 -14.45 Dorte Nielsen Hovedet koldt og hjertet varmt - selvudvikling 

gennem meditation 
15.00 -15.45 Susanne Lind Kanalisering - hvad det vil sige at være kanal for 

højere bevidsthed? 
16.00 -16.45 Edith Staun 

Ottosen 
Klangmassage 

  
Laugsstuen 
12.00 -12.45 Kirsten Nielsen Psykoterapi i hverdagen 
13.00 -13.45 Erlinng 

Chriistensen 
Klarsyn - Hvad mon den åndelige verden har på 
hjertet i dag! 

14.00 -14.45 Susanne Møberg Er du også særligt sensitiv? 
15.00 -15.45 Helle Thuren Vidste du at du "rører" andre ved dit nærvær og 

din tilstedeværelse - hver dag? Vidste du at andre 
menneskers tanker, følelser og energi påvirker 
dig? 

16.00 -16.45 Susanne Møberg Mindfulness i teori og praksis 
 


