
Krop-Sind-Ånd Messen i Aalborg Kongres & Kultur Center 
Foredrag & minikurser  

Fredag d. 28. februar 2025 
 

Alle foredrag foregår på 1. sal og varer i 45 min medmindre andet er angivet efter titlen 

 
Kl. 11.00 Foredragsholder Lokale 

Få større bevægelighed og mere energi - workshop om Bowtech - 

bindevævsterapi 

Maren Elsebeth Nielsen Broen 

Skriv Fra Hjertet - en vej fra frygt til frihed Signe Tang Fjorden 

H.P. Blavatsky og den hemmelige lære Kirsten Puggaard Tunnelen 

Lyd, mantra & en duft af engle Lolita Solsikke Christensen Værket 

   

Kl. 12.00 Foredragsholder Lokale 

Middagsmeditation Tro Håb Natur Folkekirkens præster Broen 

Ayurvedisk astrologi - find dit livsformål Camille Hammerich Fjorden 

Elsk dig selv til Succes Sabine Cheyne Tunnelen 

Den healende shamanistiske trommerejse - kom med på 

trommerejse og bliv mere hel 

Lisa Mai Toft Værket 

   

Kl. 13.00 Foredragsholder Lokale 

Skab forandring med jordfrekvenser og du forandrer dit liv Ralf Wehrmann Broen 

Penge og skabelse af rigdom for alle - ifølge Martinus 

åndsvidenskab 

Jens Erik Johansen Fjorden 

Kroniske smerter behøver ikke være kroniske! - f.eks. 

diskusprolaps, piskesmæld, frossen skulder, dårligt hofteled, 

migræne og cancersmerter 

Billy Huang Tunnelen 

Det tegnende Medium - demonstration af beskeder fra 

åndeverden - gratis tillægsbillet hentes i Informationen 

Christian Sejr Værket 

   

Kl. 14.00 Foredragsholder Lokale 

Koks i hormonerne? - og alt det trælse i overgangsalderen ... Bente Christensen Broen 

Nymåne ritual - workshop (1 t 45 min) Katrine Zacho Bregner Fjorden 

Dødscafé - hvad gør det ved os, at vi ved, at vi en dag skal dø? Thomas Baldur Tunnelen 

Slip stress, angst og depression med mentale værktøjer fra 

Lyngemetoden 

Cristina Klastrup Værket 

   

Kl. 15.00 Foredragsholder Lokale 

Meditativ vandring i Kildeparken - Mød op i stand nr. 6 Karen-Marie Holst Jannerup  Kildeparken 

Sange om Lyset Bodil Kreativ Skjølven Broen 

Clairvoyance og intuition i din hverdag - miniworkshop  

(1 t 45 min), deltagergebyr kr. 70,- tilmelding st. 30 

Heidi Herner Due og  

Erlinng Chriistensen 

Tunnelen 

(Gen)find intimiteten trods smerte og sygdom Iben Rohde Værket 

   

Kl. 16.00 Foredragsholder Lokale 

Sådan får du succes med at bruge Loven om Tiltrækning  

minikursus (1 t 45 min) 

Bettina Møller Jensen Fjorden 

Klarsynsdemonstration - hav tillid, Universet leverer altid!  

gratis tillægsbillet hentes i Informationen 

John Calmar Værket 

   

Kl. 17.00 Foredragsholder Lokale 

Healing ved den Violette Flammes Engle Dorte Merete Asbjerg Værket 

 

 

Ændringer kan forekomme 



Krop-Sind-Ånd Messen i Aalborg Kongres & Kultur Center 
Foredrag & minikurser 
Lørdag d. 1. marts 2025 

 
Alle foredrag foregår på 1. sal og varer i 45 min medmindre andet er angivet efter titlen 

 
Kl. 11.00 Foredragsholder Lokale 

Redox Signalmolekyler er livsvigtige - kom og hør hvorfor Tina Bols Broen 

Når sjælen kalder - Jesus Unplugged Lilli Sørensen Fjorden 

Tarot i praksis Søren Rasmussen Tunnelen 

Slip stress, angst og depression med mentale værktøjer fra 

Lyngemetoden 

Cristina Klastrup Værket 

   

Kl. 12.00 Foredragsholder Lokale 

Middagsmeditation Tro Håb Natur Folkekirkens præster Broen 

Bliv fri for smerter og rynker, med det nyeste indenfor lysheling Caitanya Candradasa Fjorden 

Er du klar til den store forvandling med verdens sundeste bær 

Aronia 

Hanne Rasmussen Tunnelen 

Klarsyn - gratis tillægsbillet hentes i Informationen Bettina Thomsen Værket 

   

Kl. 13.00 Foredragsholder Lokale 

Kranio Sakral Terapi - hvad er det? Lene Kall Broen 

Hvorfor CBD og hamp produkter Finn Nielsen Fjorden 

Glæde, vitalitet og overskud - livet igennem Majbritt Dahl Bendixen Tunnelen 

Regression - hvem var du, før du mødte dig? Kristina Fjeldgaard Thorsen Værket 

   

Kl. 14.00 Foredragsholder Lokale 

Gennem Dødens Port og Tilbage til Livet - ifølge Martinus 

åndsvidenskab 

Kasper Westeraa Broen 

Hildegard af Bingen - den økologiske profet Benedicte Tønsberg Fjorden 

Find din egen magi. De universelle love om magi og 7 eksempler 

på hverdagsmagi i praksis 

Rikkelin Dreiøe-Johansson Tunnelen 

Kan du få et godt liv med kroniske smerter som følgesvend  

- lær mere om Smertekompasset! 

Iben Rohde Værket 

   

Kl. 15.00 Foredragsholder Lokale 

Fra Sensitiv til Sansestærk Jette Mortensen Broen 

Når traumer styrer - sådan påvirkes adfærden hos dyr og 

mennesker 

Manja Vestergaard Fjorden 

Spirituel Workshop - udforsk dine egne evner - minikursus  

(1 t 45 min) 

Yvonne Nielsen Tunnelen 

Kvantehealing -  mærk energien og tag et kvantespring i din 

udvikling 

Line Rune Balling Værket 

   

Kl. 16.00 Foredragsholder Lokale 

Drømme - opdag hvordan du kan afkode din sjæls budskaber Dorte Merete Asbjerg Broen 

Slip gamle mønstre og find din frihed Jørgen Donskov Tarp Fjorden 

Åndeløs åbning ~ når universet selv viser vejen til kanalisering 

gratis tillægsbillet hentes i Informationen 

Nomi Kornelija Værket 

   

Kl. 17.00 Foredragsholder Lokale 

Sange om Lyset Bodil Kreativ Skjølven Broen 

Lær de 9 nøgler som du har brug for at kende, når du læser 

englekort for dig selv og andre 

Bettina Møller Jensen Tunnelen 

 

 

Ændringer kan forekomme 



Krop-Sind-Ånd Messen i Aalborg Kongres & Kultur Center 
Foredrag & minikurser 

Søndag d. 2. marts 2025 
 

Alle foredrag foregår på 1. sal og varer i 45 min medmindre andet er angivet efter titlen 

 
Kl. 11.00 Foredragsholder Lokale 

Ritualernes Kraft Katrine Zacho Bregner Broen 

Jeg har været død i 2,5 døgn Sabine Cheyne Fjorden 

Hvorfor kvantefysik og spiritisme/spiritualitet passer sammen 

som hånd i handske 

Bettina Thomsen Tunnelen 

Loven om Tiltrækning - sådan stopper du med at tiltrække dårlig 

karma 

Bettina Møller Jensen Værket 

   

Kl. 12.00 Foredragsholder Lokale 

Middagsmeditation Tro Håb Natur Folkekirkens præster Broen 

Kroniske smerter behøver ikke være kroniske!  

16- f.eks. diskusprolaps, piskesmæld, frossen skulder, dårligt 

hofteled, migræne og cancersmerter 

Billy Huang Fjorden 

Skriv Fra Hjertet - en vej fra frygt til frihed Signe Tang Tunnelen 

Trommerejse - mød dit kraftdyr Gitte Munch Jensen Værket 

   

Kl. 13.00 Foredragsholder Lokale 

Meditativ vandring i Kildeparken - Mød op i stand nr. 6 Karen-Marie Holst Jannerup  Kildeparken 

Find dit livsformål og undgå smerter i livet Camille Hammerich Fjorden 

Ro i dit nervesystem 24/7 med energiøvelser Helle Byskov Jensen Tunnelen 

Klarsynsdemonstration. Hvad har den åndelige verden på hjertet 

netop i dag - gratis tillægsbillet hentes i Informationen 

Erlinng Chriistensen Værket 

   

Kl. 14.00 Foredragsholder Lokale 

Her er årsagen til kræft, sklerose, astma, gigt, leddegigt, aborter 

og barnløshed m.fl. Hør hvorfor 

Orla S. Pedersen Broen 

Foredrag om Reiki energi og dyretelepati Finn Jørgensen Fjorden 

Spåkoner og dobbeltmord Suzanne Wowern Rasmussen Tunnelen 

Fortryllende klangmeditation Laila Nielsen Værket 

   

Kl. 15.00 Foredragsholder Lokale 

Kvantehealing og frekvensterapi med tuning forks - vær kanal for 

kosmisk energi - minikursus (1 t 45 min) deltagergebyr kr. 50,- 

tilmelding st. 35 

Line Rune Balling Broen 

Det er aldrig for sent at gøre noget nyt - kom videre efter traume  

- hvad er dine overbevisninger? 

Mariane Lund Fjorden 

Healingsmeditation Mads Jensen Tunnelen 

Find din indre styrke, dit mod og dit sjælsformål med energierne 

fra Elementdrager, Planetdrager og Galaktiske drager 

Pia Rosenberg Værket 

   

Kl. 16.00 Foredragsholder Lokale 

Ny tids børn - Er de utilpassede og uopdragne, eller bærer de 

kimen til et nyt og bedre samfund 

Jette Mortensen Fjorden 

Få hvad du ønsker dig i dit liv Lisa Nielsen Tunnelen 

Tidligere liv og kanaliserede budskaber fra Spirit  

gratis tillægsbillet hentes i Informationen 

Diana Bokelund Værket 

 

Ændringer kan forekomme 

https://www.daninfo.dk/messerne/koebenhavn/foredrag/sabine-cheyne-2

