
Krop-Sind-Ånd Messen 
Foredrag & minikurser - Fredag d. 30. januar 2026 

 
Alle foredrag og minikurser er gratis for messens gæster og varer i 45 min, medmindre andet er angivet efter titlen. 
 

Hvor befinder lokalerne sig... 

Konferencelokalet: Brøndby Hallen overfor Garderoben – tag trappen til 1. sal 

VIP Lounge: Brøndby Hallen mellem Coffee Break og Caféen – tag trappen til 1. sal 

Preben Elkjær, Camilla Martin og Allan Simonsen: Idrættens Hus - forbi Caféen og videre gennem glasgangen 
 

Kl. 11.00 Foredragsholder Lokale 

Ikoner og symboler som pejlemærker til vores sjæls kald Christina Avanée Konference 1. sal 

Telepati - forstå dit dyr på et dybere plan Karina Moll VIP Lounge 1. sal 

Helt rent drikkevand Ralf Wehrmann Preben Elkjær 

Spirituel astrologi og tiden vi lever i Charlotte Dinnie Jensen Camilla Martin 

Guidet visualisering Hanne Mahler Allan Simonsen 

   

Kl. 12.00 Foredragsholder Lokale 

Ud af hovedet – ind i kroppen - en sjov og forløsende workshop 

med lyd og bevægelse 

Berit Meland Seagrief Konference 1. sal 

Tidligere liv og kanaliserede budskaber fra Spirit  

gratis tillægsbillet hentes i Informationen 

Diana Bokelund VIP Lounge 1. sal 

”I det levende nu” - Åben meditation med rødder i kristen mystik Hans August Engelhardt mfl. Preben Elkjær 

Kend dit Numeroskop og lær mere om dig selv Sofia Murry Camilla Martin 

Find din indre retning med pendulet Helle Ljungberg Allan Simonsen 

   

Kl. 13.00 Foredragsholder Lokale 

Åndskristendom - den kristne spirituelle lære Claus Grotrian Konference 1. sal 

Fortryllende klangmeditation Laila Nielsen VIP Lounge 1. sal 

Når kroppen husker det du vil glemme - Rosenmetoden Mette Kragelund og Anja Huss Preben Elkjær 

Troen - som skabende kraft - tror du på dig selv? Tina Rem Rasmussen Camilla Martin 

Vedisk Astrologi - et foredrag med indsigt og inspiration Camille Hammerich Allan Simonsen 

   

Kl. 14.00 Foredragsholder Lokale 

Dragemeditation Pia Rosenberg Konference 1. sal 

Giv slip på gammelt og åben dig for det, du ønsker Tove Lucka VIP Lounge 1. sal 

Vejen til selvmestring går gennem kroppen Helle Byskov Jensen Preben Elkjær 

Sjæledans på overtid Ulla Maglekilde Jerrebo Camilla Martin 

Årsager til unaturlig træthed - åndsvidenskabeligt set Jens Erik Johansen Allan Simonsen 

   

Kl. 15.00 Foredragsholder Lokale 

Trommehealing - ro, styrke og jordforbindelse Gitte Munch og  

Henrik Dyreholt 

Konference 1. sal 

Ayurvedisk livsfilosofi og Yoga  

- holistisk sundhed og balance fra Indien 

Med eksperter fra  

Ministeriet for AYUSH og  

Den Indiske Ambassade 

VIP Lounge 1. sal 

Farvel til smerter - konkrete øvelser til nakke, skuldre og hoved Marie Vester Brændstrup Preben Elkjær 

Få mere sjov og glæde i livet Rikke Gade Therkildsen Camilla Martin 

Kan du med dine tanker og følelser lave om på dit liv? Alt er 

energi 

Christina Curdorf Allan Simonsen 

  



Krop-Sind-Ånd Messen 
Foredrag & minikurser - Fredag d. 30. januar 2026 

 
Alle foredrag og minikurser er gratis for messens gæster og varer i 45 min, medmindre andet er angivet efter titlen. 
 

Hvor befinder lokalerne sig... 

Konferencelokalet: Brøndby Hallen overfor Garderoben – tag trappen til 1. sal 

VIP Lounge: Brøndby Hallen mellem Coffee Break og Caféen – tag trappen til 1. sal 

Preben Elkjær, Camilla Martin og Allan Simonsen: Idrættens Hus - forbi Caféen og videre gennem glasgangen 
 

Kl. 16.00 Foredragsholder Lokale 

Kvantehealing og galaktisk shamanisme - vær kanal for kosmisk 

energi - minikursus (1t 45 min) deltagergebyr 50 kr. tilmel. st. 230 

Line Rune Balling Konference 1. sal 

Klarsynsdemonstration - hav tillid, Universet leverer altid! 

gratis tillægsbillet hentes i Informationen 

John Calmar VIP Lounge 1. sal 

Biofield Tuning - krop og sjæl i balance gennem Lyd - minikursus 

(1t 45 min) 

Karen Tang Andersen Preben Elkjær 

Hvad er intuition og clairvoyance? - minikursus (1t 45 min) 

deltagergebyr 70 kr. tilmelding st. 103 

Heidi Herner Due Camilla Martin 

En direkte reinkarnationsoplevelse Leif Asmark Jensen Allan Simonsen 

   

Kl. 17.00 Foredragsholder Lokale 

Hjertedans - sjælens fest Lars Lovely Rasmussen VIP Lounge 1. sal 

Find hjem til dig selv - gennem essens, arketyper og 

skyggemønstre 

Anne Katballe Allan Simonsen 

 

 

Ændringer kan forekomme 



Krop-Sind-Ånd Messen 
Foredrag & minikurser - Lørdag d. 31. januar 2026 

 
Alle foredrag og minikurser er gratis for messens gæster og varer i 45 min, medmindre andet er angivet efter titlen. 
 

Hvor befinder lokalerne sig... 

Konferencelokalet: Brøndby Hallen overfor Garderoben – tag trappen til 1. sal 

VIP Lounge: Brøndby Hallen mellem Coffee Break og Caféen – tag trappen til 1. sal 

Preben Elkjær, Camilla Martin og Allan Simonsen: Idrættens Hus - forbi Caféen og videre gennem glasgangen 
 

Kl. 11.00 Foredragsholder Lokale 

Introduktion til shamanisme og trommerejse Torben Wendelin Konference 1. sal 

Astrologi – valg i år 2026 Kaj Larsen VIP Lounge 1. sal 

Stargate meditation Grete Elfrida Tranberg Preben Elkjær 

Gaven i maven - hvad kan den gøre for dig? Gina Asbjerg Camilla Martin 

Hvad fortæller dine celler? Ved du, at kroppen reagerer, før 

symptomerne opstår og de kan måles? 

Birgit Winther Rønnow Allan Simonsen 

   

Kl. 12.00 Foredragsholder Lokale 

Heliomassage - fremtidens behandling af fortidens visdom Helena Drewes Konference 1. sal 

Min røde tråd til clairvoyant medie. Karma og den karmiske årsag 

til valg af kærlighed. Håndtering af krise, tab og traumer 

Kit Liesel Dalager VIP Lounge 1. sal 

Helingskoncert Torsten Borbye Nielsen Preben Elkjær 

Ansigtslæsning og den inderste kerne Mynte Soully Camilla Martin 

Tarot i praksis Søren L. Rasmussen Allan Simonsen 

   

Kl. 13.00 Foredragsholder Lokale 

Kroniske smerter behøver ikke være kroniske! 

f.eks. diskusprolaps, piskesmæld, frossen skulder, dårligt 

hofteled, migræne og cancersmerter 

Billy Huang Konference 1. sal 

En ny tid, en ny energi - Spirituelt foredrag med platforms-

clairvoyance - gratis tillægsbillet hentes i Informationen 

Sebbastian Lorantius VIP Lounge 1. sal 

Aura-Soma - forbinder dig med din sjæl gennem farver, duft, 

planter og krystaller 

Benedikte Johansen Preben Elkjær 

Find fred i en verden fuld af støj Helle Solvang Camilla Martin 

Kabbalah – tegn på reinkarnation Anat Shafir Mortensen Allan Simonsen 

   

Kl. 14.00 Foredragsholder Lokale 

Er mit kraftdyr en rotte? Gry Madsen og  

Jannick Josephsen 

Konference 1. sal 

Ayurvedisk livsfilosofi og Yoga  

- holistisk sundhed og balance fra Indien 

Med eksperter fra  

Ministeriet for AYUSH og  

Den Indiske Ambassade 

VIP Lounge 1. sal 

Hvad er aura og hvordan kan jeg bruge den i min hverdag Anita Routhe Preben Elkjær 

Forløs fastlåste følelser og hjertemure vha. af Emotionskoden Elin Andersen Camilla Martin 

Regression - hvem var du, før du mødte dig? Kristina Fjeldgaard Thorsen Allan Simonsen 

   

Kl. 15.00 Foredragsholder Lokale 

Transformerende kvantealkymiske lyd-, drømme- og sjælerejser Karmel T. Perran Konference 1. sal 

Heksen og præstinden Andrea Hejlskov og  

Elisabeth Arendt 

VIP Lounge 1. sal 

Hvordan mindsker du Jetlag med kinesiologi? Freya Pedersen Preben Elkjær 

Naturterapi - Hvordan: Tilgængelige naturoplevelser - Hvorfor: 

Væredygtighed alene og i fællesskaber 

Morten Hofmeister Camilla Martin 

Få det liv du drømmer om - oplev hvordan Rapid 

Transformational Hypnotherapy (RTT) forandrer indefra og ud 

Hanne Justesen Allan Simonsen 



Krop-Sind-Ånd Messen 
Foredrag & minikurser - Lørdag d. 31. januar 2026 

 
Alle foredrag og minikurser er gratis for messens gæster og varer i 45 min, medmindre andet er angivet efter titlen. 
 

Hvor befinder lokalerne sig... 

Konferencelokalet: Brøndby Hallen overfor Garderoben – tag trappen til 1. sal 

VIP Lounge: Brøndby Hallen mellem Coffee Break og Caféen – tag trappen til 1. sal 

Preben Elkjær, Camilla Martin og Allan Simonsen: Idrættens Hus - forbi Caféen og videre gennem glasgangen 
 

Kl. 16.00 Foredragsholder Lokale 

Den indre dans - det feminine og det maskuline i dig - minikursus 

(1t 45 min) 

Tina Rem Rasmussen Konference 1. sal 

Det tegnende Medium - demonstration af beskeder fra 

åndeverden - gratis tillægsbillet hentes i Informationen 

Christian Sejr VIP Lounge 1. sal 

Fra stress til sundhed og livsglæde - minikursus (1t 45 min) Kristiane Frost Preben Elkjær 

Spiritualitetens skyggesider - at omfavne sit lys og mørke - 

minikursus (1t 45 min) 

Mariah Parejas Camilla Martin 

Healing med iki metoden - en nøgle til mirakler Alex Ikilikian Allan Simonsen 

   

Kl. 17.00 Foredragsholder Lokale 

Kanaliseret indre rejse med Diamond Earth Mouschka Drouzy VIP Lounge 1. sal 

Skab forandring ved at neutralisere jordstråler og du forandrer 

dit liv 

Ralf Wehrmann Allan Simonsen 

 

 

Ændringer kan forekomme 

 

 

 

 

 



Krop-Sind-Ånd Messen 
Foredrag & minikurser - Søndag d. 1. februar 2026 

 
Alle foredrag og minikurser er gratis for messens gæster og varer i 45 min, medmindre andet er angivet efter titlen. 
 

Hvor befinder lokalerne sig... 

Konferencelokalet: Brøndby Hallen overfor Garderoben – tag trappen til 1. sal 

VIP Lounge: Brøndby Hallen mellem Coffee Break og Caféen – tag trappen til 1. sal 

Preben Elkjær, Camilla Martin og Allan Simonsen: Idrættens Hus - forbi Caféen og videre gennem glasgangen 
 

Kl. 11.00 Foredragsholder Lokale 

Syng fra Hjertet - chanting og sang med bhajans og mantra'er - 

kom som du er og vær med 

Amma-Danmark  (Arya Joour) Konference 1. sal 

Hvordan udvikler du din intuition? set i lyset af Martinus 

åndsvidenskab 

Hellebeth Hansen VIP Lounge 1. sal 

Naturlig smertelindring og anti-age med lys - prøv Bioptron gratis Caitanya Candradasa Preben Elkjær 

Skriv Fra Hjertet - en vej fra frygt til frihed Signe Tang Camilla Martin 

Past, Present & Future – And YOU! What is your position on the 

Wheel of Life? 

Derek R. Seagrief Allan Simonsen 

   

Kl. 12.00 Foredragsholder Lokale 

Union Within – healende tromme- og duftrejse i feminin og 

maskulin kraft 

Mouschka Drouzy Konference 1. sal 

Klarsynsdemonstration - hvad har den åndelige verden på hjertet 

netop i dag - gratis tillægsbillet hentes i Informationen 

Erlinng Chriistensen VIP Lounge 1. sal 

Rosenbevægelser - giv plads til kroppens frie bevægelse - 

kroppens visdom 

Karen Vinding Preben Elkjær 

Feng Shui indretning - små ændringer, stor effekt Helle Mari-Ann Nielsen Camilla Martin 

Det Holistiske Sundhedshjul Kristiane Frost Allan Simonsen 

   

Kl. 13.00 Foredragsholder Lokale 

Lydhealingskoncert Elvirah Svane Konference 1. sal 

Hvad sker der i Livet mellem Livene efter "døden" Thomas Bo Sømod VIP Lounge 1. sal 

Den Guddommelig Resonans - en ny bevidsthed Hanne Refsing Jochumsen Preben Elkjær 

Healingsmeditation Mads Jensen Camilla Martin 

Et sjælskald, når kroppen kalder på forandring Stinne Madsen Allan Simonsen 

   

Kl. 14.00 Foredragsholder Lokale 

Få en yngre, flottere og sundere hud – helt naturligt Ditte Overby Konference 1. sal 

Få hjælp, løft og læring fra englene, når livet gør ondt Tove Lucka VIP Lounge 1. sal 

Ryd op uden at rode, med fokus på glæde og taknemmelighed Mirjam Madsen Preben Elkjær 

Gå Lysets vej - DIN vej, kom og mærk et stærkt åndeligt energifelt, 

fyldt med kærlighed 

Per Long Camilla Martin 

Nå dine mål med mentaltræning Nina Fjelstrup Allan Simonsen 

   

Kl. 15.00 Foredragsholder Lokale 

Trommerejse - mød dit kraftdyr Gitte Munch og  

Henrik Dyreholt 

Konference 1. sal 

Klarsynsdemonstration - afdødekontakt og clairvoyante 

budskaber - gratis tillægsbillet hentes i Informationen 

Paloma Zendings VIP Lounge 1. sal 

At leve som en moderne heks Christina Bech Preben Elkjær 

Magisk Male Mindfulness - en kreativ pause for krop og sjæl Louise Livskraft Camilla Martin 

Portaler og bevidsthed - adgangen til din superkraft i den nye tid Line Rune Balling Allan Simonsen 

  



Krop-Sind-Ånd Messen 
Foredrag & minikurser - Søndag d. 1. februar 2026 

 
Alle foredrag og minikurser er gratis for messens gæster og varer i 45 min, medmindre andet er angivet efter titlen. 
 

Hvor befinder lokalerne sig... 

Konferencelokalet: Brøndby Hallen overfor Garderoben – tag trappen til 1. sal 

VIP Lounge: Brøndby Hallen mellem Coffee Break og Caféen – tag trappen til 1. sal 

Preben Elkjær, Camilla Martin og Allan Simonsen: Idrættens Hus - forbi Caféen og videre gennem glasgangen 
 

Kl. 16.00 Foredragsholder Lokale 

Træn dine spirituelle evner – minikursus (1t 45 min)  

deltagergebyr 50 kr. tilmelding st. 284 

Anette Kongslev Konference 1. sal 

Pranayama, meditation og introduktion til sanskrit mantras Oplægsholdere fra Den 

Indiske Ambassades stand 

VIP Lounge 1. sal 

Numerologien og hvad den kan give dig af muligheder - 

minikursus (1t 45 min) 

Sofia Murry Preben Elkjær 

Demo af Sjæle, trance, regressions rejse. Du bliver 

gennemstrømmet af lyset fra før skabelse - minikursus (1t 45 min) 

Claus Pedersen Camilla Martin 

Sjælshoroskopet – hvad er din sjæls formål? minikursus  

(1t 45 min) deltagergebyr 70 kr. tilmelding st. 253 

Charlotte Dinnie Jensen Allan Simonsen 

   

Kl. 17.00 Foredragsholder Lokale 

Karmahealing – miniworkshop med healingsmeditation Julie Knub VIP Lounge 1. sal 

 

 

Ændringer kan forekomme 

 


