
Krop-Sind-Ånd Messen 
Foredrag & minikurser - Fredag d. 2. februar 2024 

 
Alle foredrag og minikurser er gratis for messens gæster og varer i 45 min, medmindre andet er angivet efter titlen. 
 

Hvor befinder lokalerne sig... 

I Brøndby Hallen overfor Garderoben på 1. sal: Konferencelokalet 

I Brøndby Hallen mellem Coffee Break og Caféen på 1. sal: VIP Lounge 

I Idrættens Hus: Preben Elkjær samt Gunnar Nu 1 og 2 

 
Kl. 11.00 Foredragsholder Lokale 

Holistisk sundhed Nutara Konference 1. sal 

Lyd, Mantra & en duft af Engle Lolita Solsikke Christensen VIP Lounge 1. sal 

Har du ømme, stive, hævede og slidte led, der begrænser dig? Kirsten Bak Hansen Preben Elkjær 

Forstå dit dyr gennem telepati Karina Moll Gunnar Nu 1 

Hvorfor er biodynamisk det sundeste? Lars Mikkelsen Gunnar Nu 2 

   

Kl. 12.00   

Kinesiologi - den livgivende samtale med din intelligente krop Karina Colding Konference 1. sal 

Spirituel Tjeneste Dansk Spirituel 

Sammenslutning 

VIP Lounge 1. sal 

Overgangsalder - et nyt kapitel: fra hormonhelvede til ro Anja Funder Preben Elkjær 

Guddommelige parforhold - tryk på kontakten - tænd dit indre lys Ole Vildmand Friis Gunnar Nu 1 

Kom godt igang med Human Design og skab et liv med mere flow 

og energi 

Luna Bindner og  

Caroline Malheiro 

Gunnar Nu 2 

   

Kl. 13.00   

Kend din sjæl - og tænd lyset! Nina Bentzon Konference 1. sal 

Klarsynsdemonstration - hav tillid, Universet leverer altid!  

Gratis tillægsbillet afhentes i Informationen 

John Calmar VIP Lounge 1. sal 

Menstruation Matters. Period! Trine Sig Preben Elkjær 

At blive Èt med din energi via Krystal Mandala Kit Yndal Hampmark Gunnar Nu 1 

Healing med iki metoden - en nøgle til mirakler Alex Ikilikian Gunnar Nu 2 

   

Kl. 14.00   

Når kroppen husker det vi vil glemme - Rosenmetoden Anja Huss og Mette Kragelund Konference 1. sal 

Du er et lysvæsen - kanaliseret foredrag Line Rune Balling VIP Lounge 1. sal 

Farvernes virkning - med naturen som inspiration Chila Yunai Preben Elkjær 

Det tilfredse menneske Camille Hammerich Gunnar Nu 1 

Tarot i praksis Søren Rasmussen Gunnar Nu 2 



Krop-Sind-Ånd Messen 
Foredrag & minikurser - Fredag d. 2. februar 2024 

 
Alle foredrag og minikurser er gratis for messens gæster og varer i 45 min, medmindre andet er angivet efter titlen. 
 

Hvor befinder lokalerne sig... 

I Brøndby Hallen overfor Garderoben på 1. sal: Konferencelokalet 

I Brøndby Hallen mellem Coffee Break og Caféen på 1. sal: VIP Lounge 

I Idrættens Hus: Preben Elkjær samt Gunnar Nu 1 og 2 

 
Kl. 15.00   

Lydhealingskoncert Elvirah Svane Konference 1. sal 

Mød din engel - og lær at lytte til og modtage dine engles hjælp Tove Lucka VIP Lounge 1. sal 

Kirkeyoga - tag kroppen med i kirke Pia Jønsson Preben Elkjær 

Dine clairvoyante evner og intuition i hverdagen - miniworkshop, 

deltagergebyr kr. 50,- tilmelding st. 103 (1 t 45 min) 

Heidi Herner Due og  

Erlinng Chriistensen 

Gunnar Nu 1 

Spis dig rask - et oplæg om antiage på celleplan Christina Rose Gunnar Nu 2 

   

Kl. 16.00   

Fremtidens energimedicin - sunde frekvenser  

minikursus (1 t 45 min) 

Birgit Winther Rønnow Konference 1. sal 

Trancedemonstration - beskeder fra ånderne givet under trance 

gratis tillægsbillet afhentes i Informationen (1 t 30 min) 

Christian Sejr VIP Lounge 1. sal 

Kend dit Numeroskop og lær mere om dig selv Sofia Murry Preben Elkjær 

Fra flinkeskole til storhed med højere bevidsthed  

minikursus (1 t 45 min) 

Merisa McDowall Gunnar Nu 2 

   

Kl. 17.00   

Vejen vi går er SMUK Mynte Soully Preben Elkjær 

Ønsker du fred? Er du et angrebs-forsvars-freds-væsen? Ingelise og Steen Landsy Gunnar Nu 1 

   

 

Ændringer kan forekomme 



Krop-Sind-Ånd Messen 
Foredrag & minikurser - Lørdag d. 3. februar 2024 

 
Alle foredrag og minikurser er gratis for messens gæster og varer i 45 min, medmindre andet er angivet efter titlen. 
 

Hvor befinder lokalerne sig... 

I Brøndby Hallen overfor Garderoben på 1. sal: Konferencelokalet 

I Brøndby Hallen mellem Coffee Break og Caféen på 1. sal: VIP Lounge 

I Idrættens Hus: Preben Elkjær samt Gunnar Nu 1 og 2 

 
Kl. 11.00 Foredragsholder Lokale 

Et bedre liv med et sundt tarmsystem  Alice Ørding-Thomsen Konference 1. sal 

Min røde tråd til clairvoyant medie. Karma og den karmiske årsag 

til valg af kærlighed. Håndtering af krise, tab og traumer 

Kit Liesel Dalager VIP Lounge 1. sal 

Optimer dit hjem og liv med Feng Shui  Helle Mari-Ann Nielsen Preben Elkjær 

Traumebehandling med Auriculoterapi. Kom og hør om vores 

forskning omkring PTSD 

Rikke Godthjælp Gunnar Nu 1 

Foråret står for døren, og det samme gør allergierne - er du klar? Malene Vinzenzi Gunnar Nu 2 

   

Kl. 12.00   

Aura-Soma - forbinder dig med din sjæl gennem farver, duft, 

planter og krystaller 

Benedikte Johansen Konference 1. sal 

Spirituel klarsynsdemonstration - budskaber og healing fra oven 

Gratis tillægsbillet afhentes i Informationen 

Sebbastian Lorantius og 

Paloma Zendings 

VIP Lounge 1. sal 

Helingskoncert Torsten Borbye Nielsen Preben Elkjær 

Kunst-terapi - en nøgle til transformation Grith Stagaard Gough Gunnar Nu 1 

Kroniske smerter behøver ikke være kroniske!  

- f.eks. diskusprolaps, piskesmæld, frossen skulder, dårligt 

hofteled, migræne og cancersmerter 

Billy Huang Gunnar Nu 2 

   

Kl. 13.00   

Gør dig klar til at modtage den nye energi og høje bevidsthed i 

2024 med Biofield Lydterapi 

Karen Tang Andersen Konference 1. sal 

Fred gennem Broderskab mellem Religioner  

Hvordan kan religiøse og spirituelle ledere blive fredsmæglere? 

- oplæg, ceremoni for fred og musikalske indslag (1 t 45 min) 

Universal Peace Federation VIP Lounge 1. sal 

Er du her - lige nu? Leif Nykilde Preben Elkjær 

Regression - hvem var du før du mødte dig? Kristina Fjeldgaard Thorsen Gunnar Nu 1 

Modtag en chakra og krystal healings meditation Majbritt Bergmann Gunnar Nu 2 

   

Kl. 14.00   

Tab dig - og øg din fertilitet Pia Andersson Konference 1. sal 

Flot hud hele livet - lær at forstå din hud og dens behov Ditte Overby Preben Elkjær 

Elsk dig selv til Success Sabine Cheyne Gunnar Nu 1 

Bring dit lysvæsen ind - minikursus (1 t 45 min) Anne Sofia Gunnar Nu 2 



Krop-Sind-Ånd Messen 
Foredrag & minikurser - Lørdag d. 3. februar 2024 

 
Alle foredrag og minikurser er gratis for messens gæster og varer i 45 min, medmindre andet er angivet efter titlen. 
 

Hvor befinder lokalerne sig... 

I Brøndby Hallen overfor Garderoben på 1. sal: Konferencelokalet 

I Brøndby Hallen mellem Coffee Break og Caféen på 1. sal: VIP Lounge 

I Idrættens Hus: Preben Elkjær samt Gunnar Nu 1 og 2 

 
Kl. 15.00   

Om trommen - med en kort trommerejse Gitte Munch Jensen Konference 1. sal 

Frøen i gryden, stress Mette Lorenzen VIP Lounge 1. sal 

Using the Soul's Tool Bag: Advanced Applications in Ascended 

Powers 

Shariananda Preben Elkjær 

Jeg mødte Jesus (1 t 45 min) Charlotte Rørth Gunnar Nu 1 

   

Kl. 16.00   

Bliv ven med din Karma Sonja Ohlsson Konference 1. sal 

Klarsyn - Åndelig Kontakt - Gratis tillægsbillet afhentes i 

Informationen 

Marianne Larsen VIP Lounge 1. sal 

Du er elsket - giv dit barn et godt selvværd Kamilla Kongsbak Preben Elkjær 

Kend dit Numeroskop og lær mere om dig selv 

minikursus (1 t 45 min) 

Sofia Murry Gunnar Nu 2 

   

Kl. 17.00   

Intuitionens og næstekærlighedens udvikling – ifølge 

åndsvidenskaben 

Jan Langekær Konference 1. sal 

Fra lykkelig uvidenhed til storhed - Fordele og ulemper ved en 

højere bevidsthed 

Merisa McDowall VIP Lounge 1. sal 

Kundalini yoga - yogaen for bevidsthed! Kom og prøv hvordan du 

arbejder energien igennem kroppen - minikursus (1 t) 

Aiinooa Enyah Wildmoon Preben Elkjær 

Skalarfelter - en ny terapi baseret på Tesla teknologi Steen Ingwersen Gunnar Nu 1 

   

 

Ændringer kan forekomme 



Krop-Sind-Ånd Messen 
Foredrag & minikurser - Søndag d. 4. februar 2024 

 
Alle foredrag og minikurser er gratis for messens gæster og varer i 45 min, medmindre andet er angivet efter titlen. 
 

Hvor befinder lokalerne sig... 

I Brøndby Hallen overfor Garderoben på 1. sal: Konferencelokalet 

I Brøndby Hallen mellem Coffee Break og Caféen på 1. sal: VIP Lounge 

I Idrættens Hus: Preben Elkjær samt Gunnar Nu 1 og 2 

 
Kl. 11.00 Foredragsholder Lokale 

Stargate meditation Grete Elfrida Tranberg Konference 1. sal 

Drager og deres energier Pia Rosenberg VIP Lounge 1. sal 

Den indre helt - håndtryksaflæsningsmetoden ”De 4 Farver” Karim Maktabi Preben Elkjær 

Bliv hurtigt fri for smerter og rynker med Bioptron lyshealing Caitanya Gunnar Nu 1 

Hormoner - er der også kuk i dine? Rikke Johansson Gunnar Nu 2 

   

Kl. 12.00   

Digte i dialog med dig Tina Rem Rasmussen Konference 1. sal 

Hvad har den åndelige verden på hjertet til publikum - netop nu  

Gratis tillægsbillet afhentes i Informationen 

Erlinng Chriistensen VIP Lounge 1. sal 

Rosenbevægelser - skaber plads til kroppens frie bevægelse Karen Vinding Preben Elkjær 

Hvordan kan du bedst muligt bruge din aura i din hverdag Anita Routhe Gunnar Nu 1 

Miniworkshop i kvantehealing - deltagergebyr kr. 50,- 

tilmelding st. 230 (1 t 45 min) 

Line Rune Balling Gunnar Nu 2 

   

Kl. 13.00   

Fortryllende klangmeditation Laila Nielsen Konference 1. sal 

Akasha Arkivet - ved du hvem du er på sjælsplan, og hvorfor vejen 

til ægte succes opleves gennem din sjæl 

Vivi Borregaard Adamz VIP Lounge 1. sal 

Montségur - Mærk energierne fra bjerget og find dine spirituelle 

ressourcer 

Aiinooa Enyah Wildmoon og 

Carsten Rahzull Højgård 

Preben Elkjær 

Få mere sjov og glæde i livet Rikke Gade Therkildsen Gunnar Nu 1 

   

Kl. 14.00   

Træn dine spirituelle evner - minikursus (1 t 45 min) Anette Kongslev Konference 1. sal 

Indsigt i spiritisme, åndeverdenen og åndekontakt Jens Johansen og  

Christina Frank 

VIP Lounge 1. sal 

Healingsmeditation Mads Jensen Preben Elkjær 

Change or Die, hvis du ikke mærker når kroppen siger stop! Eva Fischer og  

Robert Petersen 

Gunnar Nu 1 

Undfangelse, fødsel og livsstart. Et eneregetisk og holistisk 

perspektiv 

Karin Siff Munck Gunnar Nu 2 



Krop-Sind-Ånd Messen 
Foredrag & minikurser - Søndag d. 4. februar 2024 

 
Alle foredrag og minikurser er gratis for messens gæster og varer i 45 min, medmindre andet er angivet efter titlen. 
 

Hvor befinder lokalerne sig... 

I Brøndby Hallen overfor Garderoben på 1. sal: Konferencelokalet 

I Brøndby Hallen mellem Coffee Break og Caféen på 1. sal: VIP Lounge 

I Idrættens Hus: Preben Elkjær samt Gunnar Nu 1 og 2 

 
Kl. 15.00   

Clairvoyance demonstration - Steen ser dine tidligere liv  

Gratis tillægsbillet afhentes i Informationen 

Ingelise og Steen Landsy VIP Lounge 1. sal 

Vejen til freden - ifølge åndsvidenskaben Jan Langekær Preben Elkjær 

De Sensitive Børn Karina Moll Gunnar Nu 1 

Gaven i maven Gina Asbjerg Gunnar Nu 2 

   

Kl. 16.00   

Tal med englene vores vejledere og beskyttere Pernille Povlsen Konference 1. sal 

Giv slip på gammelt og åben dig for det, du ønsker Tove Lucka VIP Lounge 1. sal 

Kyndelmisse-gudstjeneste med taoistisk aftryk 

minikursus (1 t 45 min) 

Ole Skjerbæk Madsen og 

Torsten Borbye Nielsen 

Preben Elkjær 

Sjælens og ansigtets fortælling er SMUK - ansigtslæsning Mynte Soully Gunnar Nu 1 

Demo af sjæle-, trance-, regressions rejse. Samt det nyeste for 

mig: Du bliver gennemstrømmet af lyset fra før skabelse 

minikursus (1 t 45 min) 

Claus Pedersen Gunnar Nu 2 

   

Kl. 17.00   

En direkte reinkarnationsoplevelse Leif Asmark Jensen Konference 1. sal 

Træd ind i dit rene lys - gruppehealing Sabine Cheyne og  

Lars Lovely Rasmussen 

VIP Lounge 1. sal 

Esperanto - fremtidens sprog? Peter Wraae Gunnar Nu 1 

   

 

Ændringer kan forekomme 


