
Krop-Sind-Ånd Messen 
Foredrag & minikurser - Fredag d. 31. januar 2025 

 
Alle foredrag og minikurser er gratis for messens gæster og varer i 45 min, medmindre andet er angivet efter titlen. 
 

Hvor befinder lokalerne sig... 

I Brøndby Hallen overfor Garderoben på 1. sal: Konferencelokalet 

I Brøndby Hallen mellem Coffee Break og Caféen på 1. sal: VIP Lounge 

I Idrættens Hus: Preben Elkjær, Camilla Martin og Allan Simonsen 
 

Kl. 11.00 Foredragsholder Lokale 

Lyd, mantra & en duft af engle Lolita Solsikke Christensen Konference 1. sal 

En verden i forandring - astrologien sætter ord på Kaj Larsen VIP Lounge 1. sal 

Få mere sjov og glæde i livet Rikke Gade Therkildsen Preben Elkjær 

Bliv fri for smerter og rynker, med det nyeste indenfor lysheling Caitanya Candradasa Camilla Martin 

Kend dit Numeroskop og lær mere om dig selv Sofia Murry Allan Simonsen 
   

Kl. 12.00 Foredragsholder Lokale 

Ancient Wisdom of Tree of Life and The Story of OM 

minikursus (1 t 45 min) 

Güliz Uysal Konference 1. sal 

Tidligere liv og kanaliserede budskaber fra Spirit  

gratis tillægsbillet i Informationen 

Diana Bokelund VIP Lounge 1. sal 

Skriv Fra Hjertet - en vej fra frygt til frihed Signe Tang Preben Elkjær 

Rosenbevægelser - giv plads til kroppens frie bevægelse  

- kroppens visdom 

Karen Vinding Camilla Martin 

Tanker, følelser og livskraft - ifølge åndsvidenskaben Jan Langekær Allan Simonsen 
   

Kl. 13.00 Foredragsholder Lokale 

Trancehealing demonstration  Paloma Zendings VIP Lounge 1. sal 

Bliv klog på dit stressmønster og slip fri Omaya Axø Preben Elkjær 

Skab forandring med jordfrekvenser og du forandrer dit liv Ralf Wehrmann Camilla Martin 

Indre Fred - trommerejse Mouschka Drouzy Allan Simonsen 
   

Kl. 14.00 Foredragsholder Lokale 

Clairvoyance og intuition i din hverdag - miniworkshop  

(1 t 45 min), deltagergebyr kr. 70,- tilmelding st. 103 

Heidi Herner Due og  

Erlinng Chriistensen 

Konference 1. sal 

Giv slip på gammelt og åben dig for det, du ønsker Tove Lucka VIP Lounge 1. sal 

7 fantastiske måder at selvhelbrede - Inklusiv guddommelig 

ubetinget kærlighed 

Ole Vildmand Preben Elkjær 

Ro i dit nervesystem 24/7 med energiøvelser Helle Byskov Jensen Camilla Martin 

Når traumer styrer - sådan påvirkes adfærden hos dyr og 

mennesker 

Manja Vestergaard Allan Simonsen 

   

Kl. 15.00 Foredragsholder Lokale 

Kvantehealing - en port til fremtidens bevidsthed Line Rune Balling VIP Lounge 1. sal 

Bliv bevidst om hvordan du påvirker din aura i din hverdag Anita Routhe Preben Elkjær 

Hvorfor er det så lige bedst at spise og dyrke biodynamisk? Lars Mikkelsen Camilla Martin 

Kærlighedens skjulte vilkår - sådan opløser du den mystiske 

hårdknude 

Dorte Ravn Allan Simonsen 

   

Kl. 16.00 Foredragsholder Lokale 

Ayurvedisk astrologi - find dit livsformål Camille Hammerich Konference 1. sal 

Klarsynsdemonstration - hav tillid, Universet leverer altid!  

gratis tillægsbillet i Informationen 

John Calmar VIP Lounge 1. sal 

Find Ro med Meditation Sonja Ohlsson Preben Elkjær 

Selvhealing ved hjælp af Symphony of the Cells Malene Vinzenzi Camilla Martin 

Ritualernes kraft Katrine Zacho Bregner Allan Simonsen 
   

Kl. 17.00 Foredragsholder Lokale 

Kirtan - meditativ sang (1 t) Ploa og Subal Konference 1. sal 

Workshop med spirituel selvhypnose Lene Rahbek VIP Lounge 1. sal 

En vidunderlig rejse ind i hjertet Selina Jazz Gudnæs Preben Elkjær 

Sjælens DNA / Karmisk afkodning Anat Shafir Camilla Martin 

Kundaliniyoga - minikursus (1 t) Aiinooa Enyah Wildmoon  Allan Simonsen 

 

Ændringer kan forekomme 



Krop-Sind-Ånd Messen 
Foredrag & minikurser - Lørdag d. 1. februar 2025 

Alle foredrag og minikurser er gratis for messens gæster og varer i 45 min, medmindre andet er angivet efter titlen. 
 

Hvor befinder lokalerne sig... 

I Brøndby Hallen overfor Garderoben på 1. sal: Konferencelokalet 

I Brøndby Hallen mellem Coffee Break og Caféen på 1. sal: VIP Lounge 

I Idrættens Hus: Preben Elkjær, Camilla Martin og Allan Simonsen 
 

Kl. 11.00 Foredragsholder Lokale 

Fremtidens energimedicin - sunde frekvenser, og vand med 

funktion - minikursus (1 t 45 min) 

Birgit Winther Rønnow Konference 1. sal 

Elsk dig selv til Success Sabine Cheyne VIP Lounge 1. sal 

Åndedrættets magiske virkning på din mentale sundhed, din  

krop og din sjæl 

Kijo Gylden Preben Elkjær 

Dit blod, dit helbred - hvad kan man se i en blodanalyse? Christina Curdorf Camilla Martin 

Fortryllende klangmeditation Laila Nielsen Allan Simonsen 
   

Kl. 12.00 Foredragsholder Lokale 

Min røde tråd til clairvoyant medie. Karma og den karmiske årsag 

til valg af kærlighed. Håndtering af krise, tab og traumer 

Kit Liesel Dalager VIP Lounge 1. sal 

Healing med iki metoden - en nøgle til mirakler Alex Ikilikian Preben Elkjær 

Dit indre barn - magisk eller såret? Shamansk Life Coaching 

workshop med trommerejse (1 t 45 min) 

Mouschka Drouzy Camilla Martin 

Et bedre liv med et sundt tarmsystem Alice Dan Mao Allan Simonsen 
   

Kl. 13.00 Foredragsholder Lokale 

Kroniske smerter behøver ikke være kroniske! - f.eks. 

diskusprolaps, piskesmæld, frossen skulder, dårligt hofteled, 

migræne og cancersmerter 

Billy Huang Konference 1. sal 

Visdom og budskaber fra åndernes verden - Spirituelt foredrag  

og klarsynsdemonstration - gratis tillægsbillet afhentes i Info. 

Sebbastian Lorantius VIP Lounge 1. sal 

Helingskoncert Torsten Borbye Nielsen Preben Elkjær 

Stress - en mulighed? Freya Petersen Allan Simonsen 
   

Kl. 14.00 Foredragsholder Lokale 

Aura-Soma - forbinder dig med din sjæl gennem farver, duft, 

planter og krystaller 

Benedikte Johansen Konference 1. sal 

Ayurvedisk livsfilosofi og Yoga  

- holistisk sundhed og balance fra Indien 

Med eksperter fra  

Ministeriet for AYUSH og  

Den Indiske Ambassade 

VIP Lounge 1. sal 

Bevidst sammenhængen vejrtrækning - minikursus (1 t 45 min) 

deltagergebyr kr. 70,- tilmelding st. 155 

Jens Peter Hansen Preben Elkjær 

Naturlig hudpleje og ingredienser Susanne Melchiorsen Camilla Martin 

Workshop med spirituel selvhypnose Lene Rahbek Allan Simonsen 
   

Kl. 15.00 Foredragsholder Lokale 

Tarot i praksis Søren Rasmussen Konference 1. sal 

Regression - hvem var du, før du mødte dig? Kristina Fjeldgaard Thorsen VIP Lounge 1. sal 

Nymåne ceremoni - minikursus (1 t 45 min) Katrine Zacho Bregner Camilla Martin 

De 5 Årstiders Energi Isabelle Evita Søndergaard Allan Simonsen 
   

Kl. 16.00 Foredragsholder Lokale 

Create Your Own Reality - An Introduction to Thetahealing 

minikursus (1 t 45 min) 

Güliz Uysal Konference 1. sal 

Mød din engel - og lær at lytte til og modtage dine engles hjælp Tove Lucka VIP Lounge 1. sal 

Ayurveda - pulslæsning af Prakuti (din grundtype) for analyse af 

sundhed og sygdom 

Brit Kim Preben Elkjær 

Stargate meditation Grete Elfrida Tranberg Allan Simonsen 
   

Kl. 17.00 Foredragsholder Lokale 

Telepati - forstå dit dyr på et dybere plan Karina Moll VIP Lounge 1. sal 

Clutter clearing - ryd op på alle planer med Feng Shui Helle Mari-Ann Nielsen Preben Elkjær 

En direkte reinkarnationsoplevelse Leif Asmark Jensen Camilla Martin 

Montségur - Mærk energierne fra bjerget og find dine spirituelle 

ressourcer 

Aiinooa Enyah Wildmoon og 

Carsten Rahzull Højgård 

Allan Simonsen 

 

Ændringer kan forekomme 



Krop-Sind-Ånd Messen 
Foredrag & minikurser - Søndag d. 2. februar 2025 

 
Alle foredrag og minikurser er gratis for messens gæster og varer i 45 min, medmindre andet er angivet efter titlen. 
 

Hvor befinder lokalerne sig... 

I Brøndby Hallen overfor Garderoben på 1. sal: Konferencelokalet 

I Brøndby Hallen mellem Coffee Break og Caféen på 1. sal: VIP Lounge 

I Idrættens Hus: Preben Elkjær, Camilla Martin og Allan Simonsen 
 

Kl. 11.00 Foredragsholder Lokale 

Vejen til Freden - ifølge åndsvidenskaben Jan Langekær Konference 1. sal 

Find dit livsformål og undgå smerter i livet Camille Hammerich VIP Lounge 1. sal 

Få en yngre, flottere og sundere hud - helt naturligt Ditte Overby Preben Elkjær 

Er du nysgerrig - på om CBD olie er noget for dig? Kom og bliv mere 

bevidst 

Ralf Wehrmann Camilla Martin 

Den opstegne Mester Saint Germain og hans violette flamme energi Pernille Povlsen Allan Simonsen 
   

Kl. 12.00 Foredragsholder Lokale 

Kvantehealing og galaktisk shamanisme - vær kanal for kosmisk 

energi - minikursus (1 t 45 min) deltagergebyr kr. 50,- tilm. st. 230 

Line Rune Balling Konference 1. sal 

Klarsynsdemonstration. Hvad har den åndelige verden på hjertet 

netop i dag - gratis tillægsbillet i Informationen 

Erlinng Chriistensen VIP Lounge 1. sal 

Når kroppen husker det du vil glemme - Rosenmetoden Mette Kragelund og  

Anja Huss 

Preben Elkjær 

Kom og lyt til en fortælling om dig selv, din krop, dit sind Rosanna Aaskov  Camilla Martin 

Trommerejse - mød dit kraftdyr Gitte Munch Jensen Allan Simonsen 
   

Kl. 13.00 Foredragsholder Lokale 

Astrologien for år 2025/2026 og hvad det betyder for dit stjernetegn Louise Falkenberg VIP Lounge 1. sal 

Skab balance i krop og sjæl med skalarfelt terapi og boost din krop  

til selvhealing 

Steen H Ingwersen og 

Bjarke Jarvel 

Preben Elkjær 

Numerologien og hvad den kan give dig af muligheder 

minikursus (1 t 45 min) 

Sofia Murry Camilla Martin 

Elementdrager, Planetdrager og Galaktiske Drager Pia Rosenberg Allan Simonsen 
   

Kl. 14.00 Foredragsholder Lokale 

Fra mistrivsel, mismod og negative tanker til at samarbejde med sit 

Højere Selv - minikursus (1 t 45 min) 

Ulla Maglekilde Jerrebo Konference 1. sal 

Ayurvedisk livsfilosofi og Yoga  

- holistisk sundhed og balance fra Indien 

Med eksperter fra  

Ministeriet for AYUSH og  

Den Indiske Ambassade 

VIP Lounge 1. sal 

Den du VAR - ER du ikke Leif Nykilde Preben Elkjær 

Jeg har været død i 2,5 døgn Sabine Cheyne Allan Simonsen 
   

Kl. 15.00 Foredragsholder Lokale 

Det tegnende Medium - demonstration af beskeder fra åndeverden 

gratis tillægsbillet i Informationen 

Christian Sejr VIP Lounge 1. sal 

Opdag dig selv på et dybere plan! Psykospirituel Selvudvikling  

minikursus (1 t 45 min) 

Matheuz, Amania og 

Michall 

Preben Elkjær 

Healingsmeditation Mads Jensen Camilla Martin 

Farvel til Smerter - Konkrete øvelser til nakke, skuldre og hoved Marie Vester Brændstrup Allan Simonsen 
   

Kl. 16.00 Foredragsholder Lokale 

Træn dine spirituelle evner - minikursus (1 t 45 min) Anette Kongslev Konference 1. sal 

Lydhealingskoncert Elvirah Svane VIP Lounge 1. sal 

Demo af Sjæle, trance, regressions rejse. Samt det nyeste for mig:  

Du bliver gennemstrømmet af lyset fra før skabelse – WS (1 t 45 min) 

Claus Pedersen Camilla Martin 

Becoming YOU - bliv mere af dit smækre lækre, storslåede, 

vidunderlige skønne selv - med hjertefeen som din turguide 

Selina Jazz Gudnæs Allan Simonsen 

   

Kl. 17.00 Foredragsholder Lokale 

Vind over dit snackmonster - et foredrag om cravings Hellebeth Hansen VIP Lounge 1. sal 

Hjertedans - dans dig glad i krop og sjæl! Lars Lovely Rasmussen Preben Elkjær 

Åndskristendom - den kristne spirituelle lære Claus Grotrian Allan Simonsen 
 

Ændringer kan forekomme  


