
Krop-Sind-Ånd Helsemessen i Aalborg Kongres & Kultur Center 
Foredrag & minikurser  
Fredag d. 1. marts 2019 

 
Alle foredrag varer i 45 min med mindre andet er angivet efter titlen 

 
Kl. 11.00 Foredragsholder Lokale 

Middagsmeditation med toner fra himlen Benedicte Tønsberg og  

Tove Bitch Antonsen 

Kræmmerstuen 

Bioptron er en ny revolutionerende videreudvikling af laser-

teknologi, som trænger dybt ind i kroppen med uskadeligt 

biostimulerende blødt lys 

Krishna Avatara Dasa Bondestuen 

   

Kl. 12.00   

Viden om slidgigt de danske læger ikke kender til Kirsten Bak Hansen Kræmmerstuen 

Sansebegavelse, set i lyset af Det Tredie Testamente, Martinus 

åndsvidenskab  

Margit Kjeldsen Bondestuen 

Mysteriet om de Bosniske pyramider Rie Jespersen Latinerstuen 

Klarsyn (gratis tillægsbillet afhentes i Informationen) Vibeke Broch-Lips Laugsstuen 

   

Kl. 13.00   

Klangens forunderlige verden Laila Nielsen Kræmmerstuen 

Aktivéring af dine 12 chakraer med ærkeengle - minikursus 

tilmelding st. 35, deltagergebyr kr. 50,- (1t 45min) 

Louise Sofia Rørbech og  

Line Rune Balling 

Bondestuen 

Find dig selv før du finder en kæreste - Nøglen til mere kærlighed Charlotte Inannah Fruergaard Latinerstuen 

Husker du hvem du er…? Sasja Ravndal Laugsstuen 

   

Kl. 14.00   

Kunstterapi - en kreativ psykoterapeutisk metode til forløsning Laila Devalié Kræmmerstuen 

Når du er såret som barn, skal du også heles som barn Peter Raasch Latinerstuen 

Inflammationer - og livsstil (1t 30min) Frede Damgaard Laugsstuen 

   

Kl. 15.00   

Kroppens Hellige Rum - Kom i kontakt med dit autentiske selv - 

minikursus (1t 45min) 

Per Mygind  Kræmmerstuen 

Kærlighed og tilgivelse Bodil Kreativ Jørgensen Bondestuen 

Ansigtsyoga - slut med rynker og slap hud i ansigtet - helt 

naturligt  

Susanne Dyhr Latinerstuen 

   

Kl. 16.00   

Alle har clairvoyante evner, men hvordan fungerer disse - 

minikursus, tilmelding st. 50, deltagergebyr kr. 50,- (1t 45min) 

Erlinng Christensen Bondestuen 

Kernehealing - minikursus, tilmelding st. 3, deltagergebyr kr. 50,- 

(1t 45min) 

Marianne Lane Latinerstuen 

Træk Vejret - Syng Dig Sund (1t 45min) Anne-Mette Strandgaard Laugsstuen 

   

Kl. 17.00   

Klarsynsdemonstration - hav tillid, Universet leverer altid!  

(gratis tillægsbillet afhentes i Informationen) 

John Calmar Laugsstuen 

 

 

Ændringer kan forekomme 



Krop-Sind-Ånd Helsemessen i Aalborg Kongres & Kultur Center 
Foredrag & minikurser 
Lørdag d. 2. marts 2019 

 
Alle foredrag varer i 45 min med mindre andet er angivet efter titlen 

 
Kl. 11.00 Foredragsholder Lokale 

Middagsmeditation med toner fra himlen Benedicte Tønsberg og  

Tove Bitch Antonsen 

Kræmmerstuen 

dōTERRA æteriske olier - til lindring, glæde og velvære Joan Nielsen Bondestuen 

Drikkevandskvalitet i hjemmet og i Aalborg Casandra Askjær Latinerstuen 

Meyoda - forløsende souldance, Ayurvedisk mindpeaceyoga og 

meditation 

Laila Devalié Laugsstuen 

   

Kl. 12.00   

Aronia - verdens bedste antioxidant Hanne Rasmussen Kræmmerstuen 

Kærlighedens Vej - Et liv i balance - minikursus (1t 45min) Kristian Styrishave Bondestuen 

Introduktion til Bachs Blomsterremedier Anne Hammer Langgaard Latinerstuen 

Stress og angst kan behandles uden medicin Marcus Heller Laugsstuen 

   

Kl. 13.00   

Lydhealing med Sjælssang Angelicca Freja Parmone Ravn 

og Aurora Malene Høyer 

Kræmmerstuen 

Brug dine naturlige medfødte livsredskaber Sarah Prana Latinerstuen 

Sjælerejser til tidligere liv med din skytsånd som guide Michael Agerholm Laugsstuen 

   

Kl. 14.00   

Maria - Vejviseren - minikursus (1t 45min) Marie Louise Lefevre Kræmmerstuen 

Krystallernes Univers Majbritt Rosefine Carla 

Bergmann 

Bondestuen 

Kraniosakralterapi og uddannelsen på Kraniosakralterapiskolen Lene Kall Latinerstuen 

Generel viden om cannabis / CBD Rikke Andersen  Laugsstuen 

   

Kl. 15.00   

Hvor sidder følelserne i kroppen? minikursus (1t 45min) Marcus Heller Bondestuen 

Access Bars - Slip fri af tankemylder, stress, uro, søvnproblemer 

og oplev glæde, ro og overskud 

Lise Svendsgaard Latinerstuen 

Tag med englene ind i 5. dimension Louise Sofia Rørbech og  

Line Rune Balling 

Laugsstuen 

   

Kl. 16.00   

Systemisk familieopstilling - minikursus (1t 45min) Birgit Plaugmann og  

Knud Ramskov 

Kræmmerstuen 

Sjælens åbning i Den Nye Tid - kursus med karmisk forløsning, 

minikursus - tilmelding st. 3, deltagergebyr kr. 50,- (1t 45min) 

Marianne Lane Latinerstuen 

Klarsyn - kontakt til ånderne  

(gratis tillægsbillet afhentes i Informationen på dagen) 

Christian Viborg og  

Eghon Engelund 

Laugsstuen 

   

Kl. 17.00   

Esperanto - fremtidens internationale sprog  Ejnar Rosen Hjort Bondestuen 

 

 

Ændringer kan forekomme 



Krop-Sind-Ånd Helsemessen i Aalborg Kongres & Kultur Center 
Foredrag & minikurser 
Søndag d. 3. marts 2019 

 
Alle foredrag varer i 45 min med mindre andet er angivet efter titlen 

 
Kl. 11.00 Foredragsholder Lokale 

Middagsmeditation med toner fra himlen Benedicte Tønsberg og  

Tove Bitch Antonsen 

Kræmmerstuen 

Husker du hvem du er? Minikursus (1t 45min) Sasja Ravndal Bondestuen 

Hvordan beskytter du dig imod mikrobølgestrålingen? Casandra Askjær Latinerstuen 

Den tantriske vej - i Kærlighedens navn! Yazmin Fox Eisen Laugsstuen 

   

Kl. 12.00   

Bioptron er en ny revolutionerende videreudvikling af laser-

teknologi, som trænger dybt ind i kroppen med uskadeligt 

biostimulerende blødt lys 

Krishna Avatara Dasa Kræmmerstuen 

Energi, overskud og stabilt blodsukker  Majbritt Dahl Bendixen Latinerstuen 

Klarsynsdemonstration - hvad har den åndelige verden på hjertet 

(gratis tillægsbillet afhentes i Informationen på dagen) 

Erlinng Christensen Laugsstuen 

   

Kl. 13.00   

Shamanisme - en urgammel kraft - med trommerejse John Calmar Kræmmerstuen 

Bowtech - Bowen terapi, stimulerer kroppen til at helbrede sig 

selv 

Maren Elsebeth Nielsen Bondestuen 

Det 5 kantede engle beskyttelses pentagram - minikursus 

(1t 45min) 

Zalina Loniel Leanne 

Mikkelsen 

Latinerstuen 

Hvad du som minimum bør vide om Loven om Tiltrækning og 

dens indflydelse på dit liv 

Bettina Møller Jensen Laugsstuen 

   

Kl. 14.00   

Tantrisk Musikmeditation på Chakraerne Yazmin Fox Eisen Kræmmerstuen 

Tankefeltterapi - en enkel metode til at lindre psykiske og fysiske 

problemer 

Dorit Jakobsen og  

Christa Günther 

Bondestuen 

Hjælp – om kronisk tungmetalforgiftning og Pineal kirtlens 

betydning for afgiftning (1t 45min) 

Githa Ben-David Laugsstuen 

   

Kl. 15.00   

Det levende væsens skæbnebuer eller karma, set i lyset af Det 

Tredie Testamente, Martinus åndsvidenskab 

Margit Kjeldsen Kræmmerstuen 

NHT - Naturlig Hormon Terapi - Få styr på dine hormoner! Bente Christensen Bondestuen 

Mødet mellem den synlige verden og de usynlige verdener Solveig Maria Radut Latinerstuen 

   

Kl. 16.00   

Lær at bruge dine englekort - minikursus (1t 45min) Anita Hummelshøj Mikkelsen Kræmmerstuen 

En særlig oplevelse i håndlæserverdens univers - omkring 

udvikling og forbedring af dine uddannelse/arbejde - minikursus, 

tilmelding st. 28, deltagergebyr kr. 50,- (1t 45min) 

Christian Sejr Bondestuen 

Jesusbønnen som vejen til balance Thomas Frovin Latinerstuen 

Klarsynsdemonstration - kanal for ånderne  

(gratis tillægsbillet afhentes i Informationen på dagen) 

Sebbastian Lorantius Laugsstuen 

 

Ændringer kan forekomme 


